Rad till nyopererade patienter

Blodning kan stoppas genom att bita pa en kompress eller ren duk i ca 45min. Skolj inte
munnen utan |3t saret vara ifred. Undvik kroppsanstrangning. Sov med huvudet hégt samma
natt.

Smarta upptrader nar bedovningen slappt och det kan ta nagra dagar innan den avklingar.
Anvand smartstillande tabletter som vi rekommenderat eller som du fatt recept pa.

Ata och dricka kan du géra nir beddvningen slippt, vanligen efter 2-3 timmar. Vilj en
mjukare kost de narmaste dagarna.

Svullnad och blamarke upptrdder ofta efter en operation och vanligtvis ar man som mest
svullen efter 1-3 dagar.

Vark har du normalt mest forsta dagarna. Kvarstar varken mer an 2 veckor, kontakta oss.

Latt feber, 38" ar normalt direkt efter operationen. Skulle du fa hégre feber och kdnna dig
dalig bor du kontakta oss.

Gapsvarigheter p.g.a. stelhet i kdkmusklerna kan forekomma och forsvinner av sig sjalv.

Munhygien ar viktigt men kan vara svar ndar man ar 6m i munnen. Lat saret forst vara helt
ifred. Nasta dag kan du borja skélja munnen forsiktigt med natriumklorid spolvatska eller
saltvatten (1matsked salt till 1liter kokad vatten). Skolj 2-3 ganger/dag eller nar du &tit. Borsta
dar du kommer at men undvik operationsomradet. Peta eller sug inte i saret.

Stygnen forsvinner som regel av sig sjdlv. Blir det inflammerat kring stygnen eller du har
andra obehag, hor av dig till oss for suturtagning. Nar suturtagning sker hos annan tandlédkare
kan du ibland fa betala for detta besok.

Tandprotes i samband med implantatbehandling far inte anvdandas forran justering gjorts!
Om du borjar anvanda protesen for tidigt kan behandlingsresultatet dventyras.

Mediciner En kombination av Alvedon 1g + Ibumetin 400mg 3-4ggr/dag i 7-14dagar
Har du fragor eller funderingar hor garna av dig!
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